Guatemala, 27 de febrero del 2026

Licenciada

Ana Olivia Castaineda Arroyo
Directora General

Direccion General de las Artes
Ministerio de Cultura y Deportes
Su Despacho

Licenciada Castafieda Arroyo:

Me dirijo a usted de la manera mas atenta y con el fin de presentarle mi informe de
actividades realizadas correspondientes al Primer Producto, ‘conforme a los
alcances establecidos en los términos de referencia, y los resultados esperados que
a continuaciéon se detallan. Segun Contrato No. 185-602-2026-DGA-MCD vy
Resolucién VC-DGA-042-2026.

e Elaborare la planificacion de las capacitaciones de los cursos de: Técnica
Graham |, Il y lll

e Realizar las capacitaciones de los cursos de: Técnica Graham |, Il y I

e Elabore y presente los informes a las Autoridades Superiores.
e Otras actividades afines a su contrato que le sean asignadas por la

autoridad superior.

R0l

F. Licda. Blanca Rosa. Quifionez C.




Informe del Primer Producto

TECNICA GRAHAM |
e Correcta colocacion del cuerpo acostados

e Correcta colocacion del cuerpo frente a la barra, 12 y 22 posicion paralela
e Caminatas en posicién paralela

TECNICA GRAHAM II

e Trabajo de espirales en cuentas de 3 t con manos en el piso, piernas
cruzadas

e Accion de abrir y cerrar pierna en plié
e Deslizados paralelos y abiertos por cou de pied

TECNICA GRAHAM lli
e Respiraciones,en2y 4t
e Ejercicio para encontrar el centro

e Deslizados abiertos con movimiento de brazos a las espirales, estirado, en
plié y relevé
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